
Pour les citoyens souffrant d’une 

maladie chronique et/ou les 

citoyens de 60 ans ou plus.

Ce projet a pour objec�f d'offrir aux 
c i toyens,  porteurs  d 'une affec�on 
chronique ou soucieux de favoriser un 
vieillissement en bonne santé, la possibilité 
de pra�quer une ac�vité physique 
hebdomadaire à proximité de leur 
domicile.

Développé par le CHU et l'Université de 
Liège, EMPMS s'appuie sur un partenariat 
avec les villes et communes wallonnes. Il 
offre aux citoyens la possibilité de pra�quer 
gratuitement, durant un minimum de 3 
mois, des ac�vités physiques encadrées par 
des kinésithérapeutes et éducateurs 
physiques formés au sport-santé.
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